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Operatore  

Socio Sanitario 

(OSS) 

 

Informazioni del corso  

AMBITO 

FORMATIVO  

Servizi socio-sanitari  

ATTESTAZIONE 

CONSEGUITA   

Attestato di Qualifica Professionale autorizzato dalla Regione 

Lazio, valido in tutta Italia in conformità agli standard di cui 

all’art. 6 del D.Lgs. 16/01/2013 n. 13.  

ESAME FINALE  Condizioni di ammissione all’esame finale: frequenza di almeno 

il 90% delle ore complessive del percorso formativo.  

TITOLO  Operatore Socio Sanitario (OSS)  

DURATA  1012 ore (di cui 450 ore di tirocinio)  

Il tirocinio curriculare va svolto per il 50%, in strutture sanitarie 

e per il 50%, in strutture socio-assistenziali, residenziali o 

semiresidenziali. Il tirocinio può essere realizzato sempre al di 

fuori dell’eventuale luogo di lavoro durante uno o più giorni a 

settimana, compreso il sabato, con orario flessibile. 

REQUISITI DI 

AMMISSIONE   

18 anni di età - ovvero età inferiore, purché si sia in possesso di 

Qualifica professionale in attuazione del diritto dovere 
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all’istruzione e/o alla formazione professionale, ai sensi del 

decreto legislativo 17 ottobre 2005 n.226 - e diploma di scuola 

secondaria di primo grado. 

Coloro che hanno conseguito una formazione scolastica 

all’estero devono esibire la dichiarazione di equivalenza 

rilasciata dall’Ufficio Scolastico regionale competente. 

CONOSCENZA 

LINGUISTICA:  

Per i cittadini stranieri, conoscenza della lingua italiana, almeno 

al livello “B1” del Quadro Comune Europeo di Riferimento per 

le Lingue. La suddetta conoscenza può essere dimostrata, 

alternativamente: - dalla certificazione linguistica avente valore 

legale, rilasciata dagli enti certificatori riconosciuti; - dal 

verbale di esame, con esito positivo, redatto dall’ente di 

formazione che organizza il corso, il cui valore è unicamente 

relativo all’accesso ad esso; in tal caso, l’esame si articola in una 

prova scritta e in una prova orale e si svolge con le modalità 

descritte nell’Allegato “2” della Deliberazione di Giunta 

regionale n. 107 del 14/04/2023. 

PERMESSO DI 

SOGGIORNO PER 

CITTADINI EXTRA-

COMUNITARI  

I cittadini extracomunitari devono disporre di regolare 

permesso di soggiorno, valido per l’intera durata del percorso o 

di dimostrazione dell’attesa di rinnovo, documentata 

dall’avvenuta presentazione della domanda di rinnovo del 

titolo di soggiorno. 

COSTO  2.500,00 euro pagabili a rate  
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NUMERO MASSIMO 

CORSISTI PER 

EDIZIONE   

12 allievi  

EROGAZIONE  3 volte a settimana per 4 ore al giorno   

(9:00-13:00 o 14:00-18:00)  

PERCORSI 

COMPENSATIVI 

Se sei in possesso di : 

• qualifica di Operatore Tecnico dell'Assistenza (OTA) 

• qualifica di Operatore Socio-Assistenziale (OSA) 

• Assistente domiciliare e dei servizi tutelari (ADEST) 

• Assistente di base-coordinatore dei servizi sociali o di 

Operatore dei servizi sociali. 

• diploma di Tecnico dei servizi sociali 

• esperienza lavorativa di 24 mesi consecutivi, 

inquadramento contrattuale di ausiliario sanitario o 

assistente generico 

• attestato di OSA o di Assistente familiare o di Assistente 

per l'infanzia, rilasciato dalla Regione Lazio 

Contatta la segreteria, ci sono dei percorsi su misura per te. 

 

Breve descrizione  

L'Operatore socio-sanitario è una figura professionale regolamentata che svolge attività indirizzata 

a soddisfare i bisogni primari della persona, nell'ambito delle proprie aree di competenza, in un  
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contesto sia sociale, sia sanitario, in servizi di tipo socio-assistenziale e socio-sanitario, residenziali 

o semiresidenziali, in ambiente ospedaliero e al domicilio dell’utente. L’OSS svolge la sua attività in 

collaborazione con gli altri operatori professionali preposti all’assistenza sanitaria e a quella sociale, 

secondo il criterio del lavoro multiprofessionale. 

 

Sbocchi professionali  

Un OSS può trovarsi a lavorare nei contesti più diversi: 

• ospedali pubblici o privati; 

• case di cura per anziani o RSA; 

• cliniche specializzate; 

• centri educativi; 

• comunità di recupero; 

• centri psichiatrici; 

A seconda del contesto, inoltre, può operare in diversi reparti e a contatto con professionisti 

differenti, ad esempio occupandosi in ospedale di sale operatorie o sale parto, ma può anche 

trovarsi a operare a domicilio all’interno di abitazioni private, per fornire assistenza qualificata ai 

malati o agli anziani che hanno perso, del tutto o in parte, la loro autosufficienza. 

 

Programma corso  

Unità di risultato di appredimento “URA”  Ore  

Inquadramento della professione  15 ore  
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Quadro normativo e struttura dei servizi sociali e sanitari 85 ore  

Principi di igiene, prevenzione ed educazione alla salute 40 ore  

Rispondere ai bisogni di igiene, sicurezza ambientale, vestizione, 

deambulazione ed assunzione di cibi della persona 

40 ore  

Principi dell’assistenza socio-sanitaria 100 ore  

Assistere il minore e l’anziano 40 ore  

Assistere la persona con disabilità e disagio psichico 45 ore  

Applicare tecniche di assistenza alla poltrona: assistenza nell’igiene, 

protesica, in endodonzia, in ortodonzia, in chirurgia odontoiatrica 

60 ore  

Assistere la persona con problematiche speciali 15 ore 

Assistere la persona interessata da recupero e rieducazione funzionale 15 ore 

Rispondere ai bisogni di cura dell’ambiente di vita della persona assistita 40 ore 

Favorire e sostenere le dinamiche relazionali ed il benessere psicologico delle 

persone assistite 

60 ore 
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Elementi di informatica di base 15 ore 

Supportare i processi organizzativi e lo sviluppo professionale 40 ore 

Sicurezza sul luogo di lavoro 12 ore 

 

Note  

Per l’iscrizione:  

• Documento di riconoscimento in corso di validità  

• Tessera sanitaria  

• Fotocopia ultimo titolo di studio conseguito  


